
Dimensiones
Largo:   211 cm
Ancho:  130 cm
Alto:    113 cm
Área de Seguridad
Largo:   450 cm
Ancho:  350 cmAncho:  350 cm

Certificaciones
Este producto cuenta con las siguientes 
certificaciones en sus procesos y 
componentes:

• GS-TUV
•EN-71
• ISO9001
•ISO14000
ISO18001

Descripción
Con este equipo de peso variable para hacer 
abdominales se consigue un mayor control de la 
resistencia, y facilita concentrarse en solo la 
musculatura de abdomen, recto abdominal, 
oblicuos, transverso, piramidal, del suelo pélvico.

Grupo MuscularDiagrama de uso

Materiales
Estructura principal construida con tubos de 
acero galvanizado de 150 x 100 mm y 3 mm de 
espesor.
•Perfiles secundarios de 80 x 80 mm con 2 mm 
de espesor.
•Pintura con tratamiento al horno, sellado 
electrostático y capas de poliéster.
Discos de peso fabricados en acero galvanizado 
con recubrimiento de caucho aplicado a alta 
temperatura.
•Barra para discos/pesos hecha de acero 
inoxidable 304 con un grosor de 2.5 mm.
•Manillas ergonómicas fabricadas en plástico 
engomado.

Instalación
A tierra mediante pollos de cemento de 50cm x 
50cm x 50cm.

ventas@playplaza.cl
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Equipamiento fitness de peso 
variable para exterior.

HBVW09

Banca
Abdominales

FICHA TÉCNICA


